
Speiseplan
Woche vom 06.11.2023 bis 12.11.2023, KW 45 

  Montag, 06.11.23 Dienstag, 07.11.23 Mittwoch, 08.11.23 Donnerstag, 09.11.23 Freitag, 10.11.23

Essen A 

Pasta Küchengeister
Spezial (mit einer Soße aus
Tomaten, Zwiebeln,
Sahne, Knoblauch und
Schinken), dazu Grana
Padano

8,5o € 

Geschnetzeltes (vom
„Sachsenglück“
zertifizierten Schwein)
"Züricher Art" mit Reis

9,oo € 

Grüne und weiße Bäume
(Broccoli und Blumenkohl)
in Käsesoße, dazu
Kartoffeln

8,5o € 

Backfisch, dazu cremige
Polenta und Buttererbsen

9,oo € 

Kürbissuppe mit
Petersilienpesto und Bio-
Vollkornbrot

7,oo € 

a, a1, c, g, 1, 2, 3 a, a1, g, i a, a1, g, i, 2 a, a1, d, g a, a1, a2, g, i, 2 

Essen B 

Schokopuddingsuppe mit
frischem Obst und
selbstgebackenem
Milchbrot

6,5o € 

Fruchtiges
Kichererbsencurry mit viel
Gemüse in Orangen-
Kokos-Rahm, dazu Basmati

8,5o € 

Kräftige Soljanka mit
saurer Sahne, dazu
selbstgebackenes Baguette

7,oo € 

Geschnetzeltes (vom
„Sachsenglück“
zertifizierten Schwein) in
feurigem Paprikarahm,
dazu selbstgemachte
Semmelknödel

9,oo € 

Spaghetti „Aglio e Olio“,
dazu Grana Padano

8,oo € 

a, a1, c, f, g, h i a, a1, g, i, j, 1, 2, 3 a, a1, a2, c, g, i a, a1, c, g 

Essen C 

Bratbohnen mit
Butterkartoffeln und
frischer Petersilie

8,oo € 

Vegetarisches
Geschnetzeltes ( Soja )
"Züricher Art" mit Reis

9,oo € 

Gebratene Gnocchi mit
frischem Salbei, bunten
Tomaten, feuriger Chorizo
und Grana 
Padano

9,oo € 

Kürbislasagne

9,oo € 

Chicken Matar und
Basmati

9,5o € 

g a, a1, f, g, i c, g, 1, 2, 3 a, a1, c, g, i, 2 3 

Essen D 

Kaßler im Kartoffelmantel
mit Bratbohnen und
leckerer Bratensoße

9,5o € 

Selbstgemachte
Quarkkeulchen mit
Apfelmark

7,5o € 

Gebratene Gnocchi mit
Blattspinat, Kürbis und
Feta

8,5o € 

Hühner-Nudel-Eintopf und
Bio-Vollkornbrot

7,oo € 

Matar Paneer und Basmati

9,oo € 

g, i, j, l, 1, 2, 3 a, a1, c, g, 3 c, g, 3 a, a1, c, i 3 

Änderungen und Irrtümer vorbehalten
Zusatzstoffe und Allergene: 
1 mit Konservierungsstoff, 2 mit Farbstoff, 3 mit Antioxidationsmittel 
Allergenkennzeichnung: enthält a Gluten*, a1 WEIZEN !!!*, a2 Roggen*, a5 Dinkel*, b Krebstiere*, c Ei !!!*, d Fisch*, e Erdnuss*, f Soja*, g Milch*, h Schalenfrüchte*, h1 Mandeln*, h2 Haselnuss*, h3 Walnuss*, h4 Cashewnuss*, h5 Pecannuss*, h6 Paranuss*, h7
Pistazie*, h8 Macadamianuss*, i Sellerie*, j Senf*, k Sesam*, l Schwefeldioxid und Sulfite*, m Lupine*, n Weichtiere* (* und Erzeugnisse daraus) 
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