
Speiseplan
Woche vom 04.07.2022 bis 10.07.2022, KW 27 

  Montag, 04.07.22 Dienstag, 05.07.22 Mittwoch, 06.07.22 Donnerstag, 07.07.22 Freitag, 08.07.22

Essen A 

Bunte Spirelli in Käsesoße

€6,50 

Hackfleisch im Käse-
Lauchrahm, dazu
Kartoffeln

€6,90 

Broccoli und Blumenkohl in
Käsesoße, dazu Reis

€6,50 

Backfisch, dazu Kartoffel-
Gurken-Salat und
Tomatendip

€7,50 

Küchengeisters Pizzasuppe
(Hackfleisch, Champis,
Paprika, Tomate, Käse)
und selbstgebackenes
Vollkornbaguette

€6,- 

a, a1, g, 2 a, a1, g, i, 2 a, a1, g, i, 2 a, a1, d, i, j, 3 a, a1, g, 2, 3 

Essen B 

Süße Knödel mit
Vanillesoße und frischem
Obst

€6,50 

Spinatlasagne

€7,- 

Vegetarischer Pilzgulasch,
dazu Kartoffeln

€7,- 

Rote Beerengrütze mit
Vanillesoße und
selbstgebackenem
Milchbrot

€6,50 

Ofenkartoffeln mit Butter
und Kräuterquark und
gebratenen Zwiebeln, dazu
Obst

€6,50 

a, a1, c, g, 2 a, a1, c, g, i g, i, 1, 2, 3 a, a1, g, h g 

Essen C 

Gebratene Gnocchi mit
Zucchini, würzigen
Kräutern und Grana
Padano

€6,90 

Deftiger Tofugulasch, dazu
Sommergemüse und
Kartoffeln

€7,50 

Falscher Hase (Hackbraten,
mit Bio-Ei gefüllt), dazu
Möhrengemüse und
Kartoffelpüree

€7,50 

Sellerieschnitzel, dazu
Kartoffel-Gurken-Salat und
Tomatendip

€7,50 

Buntes Gemüsecurry und
Couscous

€6,90 

c, g a, a1, f, i, j a, a1, c, g, i, j a, a1, c, g, i, j a, a1, i 

Essen D 

Selbstgemachte
Speckknödel mit Käsesoße
und frischem Blattsalatmix

€7,50 

Kaiserschmarrn mit
Vanillesoße und Aprikosen

€6,90 

Kalte Gurkensuppe mit
selbstgebackenem
Tomatenbaguette

€5,- 

Makkaroni mit
Tomatensoße und Käse

€6,- 

Mildes Hähnchencurry mit
Gemüse und Couscous

€7,50 

a, a1, a2, c, g, 1, 2, 3 a, a1, c, g, i a, a1, g a, a1, c, g, 2, 3 a, a1, g, i 

Änderungen und Irrtümer vorbehalten
Zusatzstoffe und Allergene: 
1 mit Konservierungsstoff, 2 mit Farbstoff, 3 mit Antioxidationsmittel 
Allergenkennzeichnung: enthält a Gluten*, a1 WEIZEN !!!*, a2 Roggen*, a5 Dinkel*, b Krebstiere*, c Ei !!!*, d Fisch*, e Erdnuss*, f Soja*, g Milch*, h Schalenfrüchte*, h1 Mandeln*, h2 Haselnuss*, h3 Walnuss*, h4 Cashewnuss*, h5 Pecannuss*, h6 Paranuss*, h7
Pistazie*, h8 Macadamianuss*, i Sellerie*, j Senf*, k Sesam*, l Schwefeldioxid und Sulfite*, m Lupine*, n Weichtiere* (* und Erzeugnisse daraus) 
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